YpokNe 1:
Ich stelle mich vor [y$ sz tele mys fo] —A lNpeacTaenstoch.

Guten Morgen! [gutn morgn] —[o6poe yTpo! (2o11:00)
Guten Tag! [gutn tag] =Jo6pbin deHb! (nocne11:00)
Hallo! [halo] —npuBeT!

Auf Wiedersehen! [atf widazejen] - [JocBupaHus!
heil3en [hajsn] —Ha3BaTb cebs

Wie heilden Sie? [wi hajsn zi] —kak Bac 30ByT?

ich heilRe...[yS hajse...] -MeHs 30BYT...

wohnen in [wonen in] =KnUTb

Wo wohnen Sie? [wo wonen zi] —rae Bbbkusete?
ich wohne in [yS wonne in] —s1 xuBy B

kommen aus [komen aus] —pogom u3

woher kommen Sie? [woher komen zi] —oTkyaa Bbl?
ich komme aus [y$ kome aus] —s pogom 13

sein [zajn] —6bITb

ich bin [y$ byn] -A

Wie alt sind Sie? [wi alt zint zi] —ckonbko Bam neT?
wie ist ihr Name? [wi yst ir name] —kak Bac 30ByT?



Ypok Ne 1:
Ich stelle mich vor [y$ sz tele mys fo] —A lNpeacTaensochk.

haben [habm] —umeTb

ich habe [ys$ habe] —y meHs

Haben Sie Familie? [habm zi familje] —ecTb i1 Bac cembs?

Ich habe zwei Kinder [y$ habe cfaj kinda] —y meHsa aBoe geten

Wie heilden ihre Kinder? [wi hajsn ire kinda] —kak 30ByT Balumx geten?
Sind Sie verheiratet? [zint zi ferhajratet] —BbI xeHaTbl/ 3amyxem?

Ich bin verheiratet [ys byn ferhajratet] —A >Kenat/3amyxem

Ich bin ledig [y$ byn ledi$§] —A cBobogHas

Was sind Sie von Beruf? [was zint zi fon beruf] —kakas y Bac npoceccna?
Ich bin Krankenschwester/Seniorenbetreuerin von Beruf [y$ byn krankenszfesta/zeniorenbetrojerin fon beruf] —a
MegcecTpa/cugenka noXxunolx nogen



Ypok Ne 2:
Ich raume auf und ich gehe einkaufen [ys$ rojme atf und ys geje ajnkatfen] —A ybupato ngy no marasmHam.

Liste der Lebensmittel —cnucok npoaykToB:

der Apfel [der apfel] —abnoko die Banane [di banane]-6aHaH

das Backpulver [das bakpulfa] —nopowokansssinekaHmna

die Backwaren [di bakwaren] —neyeHs

das Brot [das brot] —xne6

das Brotchen [das brytsien] —6ynouka die Butter [di buta] —cnnBo4Hoe macno
das Ei [das aj] —anuo

die Erdbeere [di erdbejre] -knybHuka

das Fleisch [das flajsz] - msico

das Gemuse [das gemyze] —oBoLumn

die Gurke [di gurke] —orypeuy,

das Geflugel [das geflygel] - nTuua das Hahnchen [das hensien] —kypuua
die Himbeere [di himbejre] - malina

der Kase [der kejze] —cbIp XenTbIn

die Karotte [di karote] —MopkoBka

die Kartoffeln [di kartofeln] —kapTocenb der Kaffee [der kafe (dtugie ,e*)] —kodbe
der Lammfleisch [der lamflajsz] —6apaHuHa

die Marmelade [di marmelade] —gxem, mapmenag

die Milch [di milS] —-monoko



Ypok Ne 2:
Ich rdume auf und ich gehe einkaufen [y$ rojme aff und y$ geje ajnkatfen] —A ybupato ngy no marasmHam.

die Milchprodukte [di milSprodukte] —mono4Hble NpoayKThI
das Mineralwasser [das mineralwasa] —mMnHepanbHasa Boaa
das Mehl [das mel] —myka

die Nudel [di nudel] - makapoH®bI

das Obst [das obst] —pyKThbl

die Orange [di oranze] - anenbCcuH

der Quark [der kwark] —TBopor

der Pfeffer [der pfefa] —nepey

der Reis [der rajs] —puc

das Rindfleisch [das rindflajsz] —roBsanHa

der Saft [der zaft] —cok das Salz [das zalc] —conb

der Salat [der zalat] - canat

die Sahne [di zane] - cmeTaHa

der Schinken [der szinken] —LunHKa

das Schweinefleisch [das szwajneflajsz] —cBMHMHa

der Tee [der te (diugie ,e“] - van

die Tomate [di tomate] —nomngop

die Wurst [di wurst] —konbaca

die Zwiebel [di cfibel] —nykder

Zucker [der cuka] —caxap



Aktiver Wortschatz — CrnoBapHbIv 3anac 1 ppasbl, KOTOpPble CTOUT 3anNOMHUTL U C ypoka Ne 2!

Wie geht es lhnen heute? [wi gejt es inen hojte] —kak Bbl noxnBaeTe?

Es geht mir heute gut. [es gejt mir hojte gut] —y meHs/s YyBCTBYIO Cebs1 XOPOLLIO.
das hort sich gut an [das hyrt zy$ gut an] —3By4nT XOpPOLLO, 3BY4YUT HEMNSTOXO
Welche Plane haben Sie fur heute? [welsie plene habm zi fyr hojte] —kakne y Bac nnaHbiHa cerogHa?
aufrdumen [affrojmen] —y6upaTtb

ich raume auf [y$ rojme aff] - a ybupato

die Fenster putzen [di fensta pucen] —MbITb OkHa

ich putze die Fenster [y$ puce di fensta] —a moto okHa

ich kaufe ein [y$ katfe ajn] —s genato nokynku

ich koche das Mittagessen [y$ koche das mytagesn] —s rotosnto 06ep

was kochen Sie zu Mittag? [was kochn zi cu mytag] —4T10 Bbl rotoBuTE Ha 06ea?
im Garten arbeiten [im gartn arbajtn] —paboTaTtb B cagy

staubsaugen [sztatbzatgen] —nbinecocutb

ich sauge staub [y$s zatge sztatb] - s nbinecocto

Geschirr spulen [geszir szpylen] —mbITb nocyay

Ich spule Geschirr [y$ szpyle geszir] —s moto nocyay

Was darf ich Ihnen geben? [was darf y$ inen gejbm] —4to Bam npuHectn?

Ich hatte gern.. [y$ hete gern..] —noxanywicra, s 6bl xoTena..

Mdchten Sie noch etwas? [mysten zi noch etfas] —mnn yto-To ewe?

Wie viel bin ich schuldig? [wi fil byn y$ szuldi§] —ckonbko s nnavy?

bar zahlen [bar calen] —nnatnTe HaNUYHBIMK

mit Kreditkarte zahlen [myt kreditkarte calen] —onnatnTb KpegUTHOW KapTomn
Zahlen Sie bar oder mit Kreditkarte? [calen zi bar oda myt kreditkarte] —nnaTnt Bam HanMYHBIMU NN KPEAUTHOW KapTon?
Mdchten Sie eine Tute? [mysten zi ajne tyte] —Bbl xoTuTe nakeTuk?



YpokNe 3:
Ich habe schon als Betreuerin gearbeitet [y$ habe szon als betrojerin gearbajtet]- A pabotana yxe B kayecTse
cUOenku.

Bonpochbl 1 cbpasbl, cBsi3aHHbIe ¢ noTpebHocTsamun nogoneyvHoro: Wie fihlen Sie sich heute? [wi fylen zi zys hojte]
—kak Bbl cerogHs cebst yyBcTBYyeT? Haben Sie gut geschlafen? [habm zi gut geszlafn]

—xopowo nv Bel cnanu? Was tut Ihnen weh? [was tut inen wej]

—yTto Bac 6ecnokont? Was fehlt lhnen? [was fejlt inen]

—yTto Bbl xotnte? Sind Sie mude? [zint zi myde] —YcTanu nu Bbi?

Mdchten Sie sich hinsetzen? [mysten zi zy$ hinzecen] —xoTenu 6kl Bbl npucecTtb?

Méoéchten Sie sich hinlegen? [mysten zi zy$ hinlejgn] -xotenu 661 Bbl neub?

Mochten Sie schon ins Bett gehen? [mysten zi szon ins bet gejen] —xotenu 661 Bbl nonTtn yxe cnatb?

Mochten Sie auf die Toilette gehen? [mysten zi aff di toalete gejen] —xoTute nu Bbl cxoguTb B Tyanet?

Ist Ihnen nicht zu warm? [yst inen nyst cu warm] —He cnuwkom nu Bam Tenno?

Ist Ihnen nicht zu kalt? [yst inen nys$t cu kalt] —-He xonogHo nn Bam?

Soll ich das Zimmer liften? [zol y$ das cyma lyftn] —poBeTputb N Bam komHaTy?

Liegen Sie bequem? [ligen zi bekfejm] —nnn nexute Bbl yaobHo?

Soll ich Sie mit einer Decke zudecken? [zol y§ zi myt ajna deke cudeken] —HakpbiTb Bac ogesanom?

Soll ich Ihnen das Kissen unter den Kopf legen? [zol y$ inen das kisen unta dejn kopf lejgn] — MNognoxuts Bam nogyLuky
noA ronosy?

Was mdchten Sie zu Mittag/zum Fruhstlck essen? [was mysten zi cu mytag/cum frysztyk esn] — yto BeibyaeTte ecTb Ha
obepn/Ha 3aBTpak?

Mdchten Sie etwas zum Trinken? [mys$ten zi etfas cum trinkn] —xoTute nu Bbl 4TO-HNBYAbL BHINUTE?

Mochten Sie jetzt spazieren gehen? [mysten zi ject szpaciren gejen] —xoTuTe nv Bbl nonTn Ha Nporynky cenyac?
Brauchen Sie lhre Brille? [bratchn zi ire bryle] -Bam Hy>XHbl 04kn?

Brauchen Sie meine Hilfe? [bratchn zi majne hilfe] —Hy>xHa nn Bam Mo nomoLb?



Ypok Ne 3:
Ich habe schon als Betreuerin gearbeitet [y$ habe szon als betrojerin gearbajtet]- A pabotana yxe B kayecTse
CUOenku.

Was soll ich im Geschaft kaufen? [was zol y$ im geszeft katfn] =410 KynuTb B MarasnHe?

Beim Aufstehen helfen [bajm atfsztejen helfn] —-nomoub BCTaTh

Beim Waschen helfen [bajm waszen helfn] —nomoLLb npu Nn4HOM rmrneHe

Beim Anziehen/Ausziehen helfen [bajm ancijen/atscijen helfn] —nomoratb npu ogeBaHun/ pasgesaHnn
Etwas zum Essen/Trinken geben [etfas cum esn/trinkn gejbm] —gaTb 4TO-HNBYAL NOECTL/ NONNTL

Die Medikamente geben [di medikamente gejbm] —gaBaTb nekapcTtea

Die Medikamente zwei/drei mal taglich geben [di medikamente cfaj/draj mal tegli§ gejbm] —aaBatb
nekapcrtBaaBa/TpupasaBieHb

Die Medikamente nach dem Essen geben [di medikamente nach dejm esn gejbm] —gaBaTb fiekapcTBO Nocne enbl
Die Tabletten einnehmen/schlucken [di tabletn ajnejmn/szlukn] —nuTb/rnoTatb TabneTkn

Die Windelhose wechseln [di windelhoze weksIn] —-MeHATb Noary3Hnkn onsi B3pocnbIX

Die Temperatur messen [di temperatur mesn] —n3mepaTb Temnepartypy

Den Blutdruck messen [dejn blutdruk mesn] —namepsaTbaasneHus

Den Puls fuhlen [dejn puls fylen]-mepsaTb nynsc

Eine Massage machen [ajne masaze machn] —genate maccax

Eine Spritze geben [ajne szpryce gejbm] —gaBaTb ykon

Das Insulin geben [das inzulin gejbm] —BBOAUTL MHCYNWH

Den Krankenwagen/den Notarzt anrufen [dejn krankenwagn/dejn notarct anrufn] —Bbi3BaTb CKopyto/Bpada



YpokNe 4:
Ich gehe zum Arzt [ y§ geje cum arct] —A nay Kk Bpauy.

die Arzneisorten [di arcnajzorten] —Buabl NpenapaTos:

die Ampulle [di ampule] —amnyna

das Antibiotikum [das antibjotikum] —aHTGMOTHK

das Beruhigungsmittel [das beruigungsmytl] —ycnokouteneHoe

die Heilkrauter [di hajlkrojta] —nekapcTBeHHbI€ TpaBbl

der Hustensaft [der hustnzaft] —cupon ot kawwns

die Halsschmerztablette [di halsszmerctablete] —tabneTtka ot 6onu B ropne
die Kopfschmerztablette [di kopfszmerctablete] —tabneTtka ot ronosHon 6onu
die Salbe [di zalbe] —ma3b

das Schlafmittel [das szlafmytl] —cHoTBOpHOE

die Spritze [di szpryce] - ykon

die Tropfen/die Nasentropfen/die Augentropfen [di tropfn/di nazentropfn/di atgntropfn] — HazanbHble/rnasHble kannm
das Vitamin [das witamin] —BuTamuH

die Krankheiten [di krankhajten] —6onesHu:

der Herzinfarkt [der hercinfarkt] —nHapkT

der Herzschlag/der Herzanfall [der hercszlak/der hercanfal] —cepaeyHbIn npuctyn
die Herzrhythmusstorung [di hercrytmussztyrung] —HapyLleHne putma cepgua
der Bluthochdruck [der bluthochdruk] —runepToHus

niedriger Blutdruck [nidriga blutdruk] —runotoHus

die Krampfadern [di krampfadern] —Bapnko3Hoe paclumpeHme BeH

die Multiple Sklerose, MS [di multiple skleroze, em-es] —paccesiHHbIN CkNnepo3
der Schlaganfall [der szlakanfal] - nHcynest

der Krebs [der kreps] - pak



Ypok Ne 4:
Ich gehe zum Arzt [ y§ geje cum arct] —A nay Kk Bpauy.

der Tumor [der tumor] - onyxonb

die Epilepsie/ die Fallsucht [di epilepsiji/di falzucht] —anunencunsa

die Inkontinenz [di inkontinenc] —HeaepxaHue(HegepxaHnemoun) die Teillahmung [di tajlemung] - napes
die Depression [di depresion] - genpeccus

das Asthma [das atma] - actma

die Angina [di angina] - aHrnHa

die Lungenentziundung [di lungenencyndung] —BocnaneHue nerkux

die Tuberkulose [di tuberkuloze] - Ty6epkynes

die Allergie [di alergi] —anneprua

die Bronchitis [di bronchitis] —6poHxuT

die Zuckerkrankheit [di cukakrankhaijt] - caxapHbin guabet

die Schwerhdrigkeit [di szwerhyriskajt] —noTeps cnyxa, rnyxoTa

die Sprachstérung [di szprachsztyrung] —HapyLleHus peyun

die Osteoporose [di osteoporoze] —ocTteonopos

die Arthrose [di artroze] —apTpo3(aereHepauus cycTtaBoB)

die Magenbeschwerden [di magnbeszferden] —kenyno4yHble paccTponcTea
die Ohrenentziindung [di orenencyndung] —BocnaneHue yxa

die Demenz [di demenc] —cnaboymune

die Parkinson-Krankheit [di parkinson-krankhaijt] —6oneaHb NMapknHcoHa
die Alzheimer —Krankheit [di alchajma-krankhajt] -6one3Hb Anburerimepa
das Rheuma [das rojma] —peBmaTtunam

die Katheter [di kateta] - kaTeTep

das Stoma [das stoma] - knweyHas ctoma



Ypok Ne 4:
Ich gehe zum Arzt [ y§ geje cum arct] —A nay Kk Bpauy.

die Korperteile [di kyrpatajle] —4acTu Tena:
der Kopf [der kopf] —ronoea das Haar [das har] —Bonocsbl
das Auge [das atge] —rnas3

die Nase [di naze] —HoC

der Mund [der munt] —poT

der Zahn [der can] —3y6

die Stirn [di sztyrn] —no6

das Ohr [das or] —yxo

der Hals [der hals] —Lues

die Schulter [di szulta] —nne4o

die Brust [die brust] —rpyaHas knetka

der Bauch [der batch] —kuBoT

die Huifte [di hyfte] —6egpo

der Rucken [der ryken] —cnuHa

die Wirbelsaule [di wirbelzojle] —-no3BoHOYHMK
der Arm [der arm] —nne4yo

die Hand [di hant] —nagoHb

der Ellbogen [der elbogen] —nokoTb

der Finger [der finga] —naney,

das Bein [das bajn] —Hora



Ypok Ne 4:
Ich gehe zum Arzt [ y§ geje cum arct] —A nay Kk Bpauy.

der Oberschenkel [der obaszenkel] —6eapo

das Knie [das kni] —koneHo

der Unterschenkel [der untaszenkel] —roneHb

der Ful [der fus] —cTynHs

die Zehe [di ceje] —naneyHorun

die inneren Organe [di ineren organe] —BHYTPEHHNE OpraHbl
das Gehirn [das gehirn] —moar

die Schilddrise [di szilddryse] —uuTOBMAHAas xenesa

das Herz [das herc] —cepgue

die Lunge [di lunge] —nerkoe

der Magen [der magn] —xenyaok

die Leber [di leba] —neyeHb

die Galle [di gale] —ken4yHbIN Ny3bIpb

die Bauchspeicheldrise [di batchszpajsieldryse] —nogpxenygovHas xenesa
die Milz [di mylc] - ceneseHka

der Darm [der darm] —kuwe4HuK

die Niere [di nire] —nouyka

die Gefalle [di gefese] —kpoBeHOCHbIE cocyabl



Aktiver Wortschatz —CrnoBa 1 ¢ppa3sbl, KOTOpbl€ CTOUT 3aNOMHUTb!

Halsschmerzen haben [halsszmercen habm] —umeTb 6onb B ropne

Kopfschmerzen haben [kopfszmercen habm] —ronosHas 6onb

Zahnschmerzen haben [canszmercen habm] —MmeTb 3y6HYy0 60nb

Schmerzen im Brustbereich haben [szmercen im brustberaj$ habm] —umeTb 6011 B parioHe rpygHON KNeTku
der Husten [der hustn] - kawenb

der Schnupfen [der sznupfn] - Hacmopk

die Atemnot [di atemnot] - oabiwka

mude sein [myde zajn] —6bITb ycTanbim

nicht einschlafen kénnen [nyst ajnszlafen kynen] - 6ecconunua

im Stress leben [im sztres lejom] —xuTb B cTpecce

in Ohnmacht fallen [in onmacht falen] —tepsaTb co3HaHune

Ich muss Sie untersuchen [y$§ mus zi untazuchen] —sgomxeH Bac ocmoTtpeTb

Machen Sie bitte den Oberkdrper frei [machn zi byte dejn obakyrpa fraj] —noxanyincra, pasgesanTtecb 40 nosica
Atmen Sie bitte tief [atmen zi byte tif] —abiwmTe rmyboko

Machen Sie bitte den Mund auf [machn zi byte dejn munt aff] —oTkpounTe, noxanyncra, pot

jemandem etwas verschreiben [jemandejm etfas ferszrajben] —npegnuceiBaTh 4YTO-TO

komus einen Termin vereinbaren [ajnen termin ferajnbaren] —cornacoBkiBaTb, HazHa4YaTb TEPMUH

wehtun [wejtun] —6oneTb

die Knochen tun mir weh [di knochn tun mir wej] —y MeHsa 6onaT KocTn

uber etwas klagen [yba etfas klagen] —HbITb, >xanoBatbca Ha



